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大家早安！又是一週新開始，本週萬爺爺要與大家分享的是，莫生氣的生活智慧，

  

不論是生活或工作，都很容易遇到煩人的人事物，

  

隨著外在的變化而影響自已的心情，其實是拿別人做錯的事來懲罰自已，

  

萬爺爺提醒在大家，動氣前請先深呼吸，會有意想不到的效果喔！
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